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et achteloos gemak gooi-
en velen op internet hun
W B hele hebben en houwen te
grabbel. In profieltjes, op weblogs,
van lengte en ogenkleur tot en met
de diepste zielenroerselen. Leek
steun en toeverlaat Lief Daghoek
zijn langste tijd gehad te hebben,

het floreert juist als nooit tevoren,
vertelt dagboekexpert Christine
de Vries. ,In die snelkookpan van

. onze tijd is schrljven een vertra-

_ gende beweging.”

o

‘Een geheimschrijfstertje dat

* toen nooit had kunnen bevroeden

_..

dat het dagboek haar leven zou

worden, privé en zakelijk. De 44-

 Jarige Alkmaarse geeft sinds 1993
les in dagboekschrl]ven onder de

noemer ‘Luister naar je pen’, en

- afgelopen maand kwam haar_

boek "Dagboek als spiegel’ uit.
Het dagboek als therapie, het is
een bekend medicijn. ,Artsenad-

viseren patiénten bij een groot |

verdriet vaak om het op te schrij-
ven, Daarmee sturen ze mensen

- regelrecht het bos in. Want hée

dan? Lege blaadjes gapen de ver-

_ drietige aan. Het boezemt angst
in: hoekrijgik dat ooitallemaalop

papier. Rouw, verlies, dat is in-
tens.” Schrijf het van je af, maar

. het dagboek is meer dan een uit-
' huilschouder:

§-schr13ven te sterk geassocieerd

~ metleedenellende. Mensen moe-

- ten ook leuke dingen memaoreren

. en op andere manieren leren

,Anders wordt

schrijven, dan is er een balans.
Velen pakken de pen na een

~ grootsegebeurtenis, aan het begin

van een nieuwe werkkring of uit-
daging, of leggen op wereldreis,
tijdens de voettocht naar Santiago
de Compostela, hun impressies
vast.”

Flawwebul

Christine de Vries reikt men-

~ sen een gebruiksaanwijzing aan:

»Er zijn zoveel manieren om te
schrijven. Chronologisch, in de
tegenwoordige tijd of juist de ver-

leden tijd. Hapsnap of op thema;

s ~ ikken een man die tijdens valgan—

" krantenknipsels, ;
 len, alles wat me raakt. Mijmerin-

ﬂaaxeeutedagﬁaeﬁﬁaneﬁfm&nede‘vm mﬁn&ggaedﬁmnmm ,,Jﬁﬁwegﬁet
_ emgama{inegenm &not’atgeuap

ties alles vastlegt over siersmeed-
- werk. In een versje, een gedicht-
je, een scheisje als tekenen je
beter afgaat. In de derde persoon.
 Lukraak over gedachten, fanta-
sieén, een droom. Door tien mi-

nuten van je dagte beschrijven of
wat erin één seconde doorje heen
flitst. Flauwekul of herinnerin-
gen uit de kindertijd.” En voor de-
genen die in het verleden graven:

»iet is nooit te laat voor een ge-

lukkige jeugd.”
De dagboekdocent geeft les op

-ochtenden in het schrijfcafé,

maar ook midweekjes of week-
einden in een klooster. ,.Ik leer

* mensen dat ze het puur voor zich-

zelf doen. In een dagboek hoeven
ze zich niet beter voorte doen dan
ze zijn, hoeven ze geen facade op
te houden. Ze mogen eerlijk zijn,
ongepolijst. Benoemén hoe ze
iets of iemand ervaren, ook als
dat niet sociaal wenselijk is. In
een daghoek valt de rationele
laag weg. Als een bolletje wol dat
je afwikkelt kom je tot de kern
van wat je voelt. Dat leidt vaak
tot nieuw perspectief. Spiegel je-
zelf aan je eigen beeld. Ken je-
zelf. Ik ben er eerlijker door ge-
worden. Om het product gaat het
niet, het is niet bedoeld voor pu-
blicatie. Doorhalingen, spelfou-
ten, inktvlekken en ezelsoren
doen er niet toe.”

Haar eigen dagboeken zijn alle-
gaartjes: ,,Al schrijvend noteer ik
tussendoor rustig een boodschap-
penlijstje of een memo: dieen die
bellen! In mijn dagboeken zitten
zielenroerse-

zewua&m&tmtmgemtmaewdwwwn mmtapte &
fiet, op steeds wwaeﬂendepfe&fim Fanick als tﬁﬁetmetmeteenwmg&anumdm” L
gen in het wilde weg, over dmge

die nog niet uitgekristalliseerd
zijn en in mijn hoofd rondzeu-

cﬁneeﬂeumﬁo'

ren.”

Segenbewseging

+Z0 ongeveer elke zes weken

vul ik een boekje. Vroeger kocht .

ik er eentje die in mijn tas paste,
nuschafiktassen aan die om mijn

boekjes passen. Ze gaan overal - .
| ' mee naar toe, een daghoek schrij-

ven kan je overal doen, Ik kies
mooie uit, met glad papier waar
deinkt van mijn vulpen niet door-
drukt. Gedachten op papier zet-
ten gaat langzaam, in die snel-
kookpan van onzetijdisschrijven
een vertragende beweging. En pa-

pier is geduldig, je ziet het ont:

staan, groeien. Op een computer
voel ik afstand. 't Gekke is dat er
juist eentegenbewegingis:hoede
computer de samenleving ook be-
heerst, er zijn nog nooit zoveel
Juxe vulpennen verkocht als nu.
Eigenlijk wordt er meer geschre-
ven dan ooit, e-mail, sms, msn,
weblog. Maar op de computer is
alles gericht op anderen, op reac-
ties, tips, klaagzangen. Het ach-
terste van de tong laat memand
zien.’ ;
Christine de Vries houdt van

. schrijven: ,Na een drukke dag
~ trakteer ik mezelf in een café op

een cappuccino en ga ik in een
hoekje zitten schrijven. Bij het

.geroezemoes floreer ik, terwijl




- naeendagof vier gaat
het kriebelen, dan sla
ik te veel op in mijn
hoofd. Raakt het te
-vol.” Een Iach: ,In-
- derdaad, het dagboek §
is een afvalemmer
maar ook een kas waarin
iets kan groeien.”
En een vriendin, een ver-
trouweling. ,Bij mij staat er
 geen aanhef boven als Lief
Dagboek of Lieve Kitty. Al .
leen de plaats en de datum.”
"Dozen vol heeft ze: ,,Al heb ik
tientallen boekjes weggegooid,
hop de container in. In 1990 ver.

trok ik naar Aruba en dat kon wel !

eens voor altijd zijn. En van de

KLM mocht ik maar 20 kilo in de

koffer meenemen. Achteraf heb

ik er spijt van, niet dat ik ze ge-

dumpt heb, maar dat ik dat zo res-

pectloos heb gedaan. Ik had ze in

~ de fik moeten steken, glaasje wijn
erbij.” |

Dozen genoeg over: ,,Met Har-

rie mijn man heb ik de afspraak

gemaakt dat hij er niet in kijkt.

had het nodig het hem te vragen.
Na mijn dood mogen hij en mijn
familie ze ongecensureerd lezen.
Al zijn ze niet erg boeiend, eerder
saai. Alsze er genoeg van hebben,
laat ik ze graag na aan het Inter-

Voor hem sprak dat vanzelf, ik |

ecentrum en ;

Archief voor de Vrouwenbewe-

B Daghoe-
ging. Zo, met heel veel andere | kenexpert
dagboeken, kunnen generatiesna | Christine
ons k[]ken hoe mensen nu keuzes de Vries:
maken.”’ ~Schrijven

Daghoeken hebben veel voor | isleuk!”
haar gedaan, ver van huis waren oo
ze haar steun en toeverlaat: ,In | giEnN

Amerika, waar ik ook enige tijd | WASSEN-

heb gewoond volgde ik dag- | BERGH

boekcursussen, dat is daar da-
gelijkse koek. In Nederlandbe- '
stond het nog niet en ben ik er-
mee begonnen. Toen dat meer
en meer tijd opslokte, besloot
ik het voltijds te gaan doen en
heb ik mijn baan opgezegd. Ik
was manager in een zorgin-
stelhng, veel Vergadermgen;
“en veel blabla. Een mooie
. baan en het was een hele
stap, ma.ar ik | heb er geen
spijt van.’ :
Christine de Vrles leest
zelf niksterug: ,Alsze bijna
vol zijn, blader ik er door-
heen en zie ik wat er heeft
- gespeeld. En dan sluit ik
het voorgoed.” '
www.shodo.nl




