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| Schiquen in min dagoek uind ik heedijr. Gewoon i de
| egen wWoconden schiA ouer Lot 4e die helot beleefd,

! ocvern de leuke en mwunder leuxe dirgen, de gesprekken ?f

; waor J'e ouer n03edacht hebt, Een d03boek B Uoon Ms

: een soont spiegel. Je :»d-vu@'ft ern en teest woeen ternug e
g‘: bent. Je tustent ats het woxe naax qe pen. Het vergt wel enige
dscipline om. ex elke d03 wn te 6dw\i.juen, OO dathogft. nOE A
ruet. H‘Sn doaboek IS Mi.jr\ Lendin Lok « alles nee deel.

- Ik kwam vorige maand in contact met Christine de Vries. Zij geeft
al zo'n zestien jaar schrijfcursussen. Een daarvan is de workshop
‘ reflectief dagboekschrijven. Er bestaat zoveel belangstelling voor
- deze workshop dat Christine andere mensen heeft getraind
en gecertificeerd, zodat je de workshop nu ook in heel

3 Nederland en Belgié kunt volgen. En toen dacht ik: dat is
misschien wel iets.voor jou. Kijk maar eens op haar site:

- wwwishodo.nl

Het bijzondere van de workshop daghoek-
schrg’jveh is dat niet het product centraal
| staat, rrjaar het creatieve proces, met

. aandacgnt voor persoonlijke
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Christine heeft onder
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schvryfoe feningen \eoy
e 4o, \uisteven naav

~ andere de boeken

- Dagboek als spiegel
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- een handboek vol
inspiratie en
Innerlijk pelgrimeren
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' Yo, Wijeen wet

c\t Ew\r\ van e havt en
Fodoe e aandackt Yo

fne oen VooY wat ev ekt
oo, door. Dere workdrog
wovat in fhee\ \Lﬁ,&e_,v\av\é.
en in 3&\%@' aongeboden
vt L ouuy en Loet 1D
emvo. Do ovexzichde\n et vind
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